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1. Organ administracji publicznej, WOJT GMINY'SZYBEOWO ... ‘
do ktorego adresowana jest oferta Brak pisma przew adnles (\ /

2. Rodzaj zadania publicznego’ WSPIERANIE/FUPOWSZECHNIANIE KU LT_{)RY)@(EZNEJ '

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyn Wiejskich w Dobrzycy Dobrzyczanki - Cuda Wianki, inna osoba prawna,
3019060006 — Krajowy Rejestr K&t Gospodyn Wiejskich, Dobrzyca 35 A, 64-930 Dobrzyca, gmina Szydiowo,

IAdres do korespondenciji: ul. Poranna 8, 64-930 Dobrzyca
kgw.dobrzyczankicudawianki@gmail.com / 889-996-411 / 600-228-636
Nr konta KGW: 73 1600 1462 1894 9398 7000 0001

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

iwona Zolyniak, 889-996-411, iwona_tokarska@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Trening z Powerem — tu mieszkam, tu trenuje.
f Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia 10.07.2024 Sakohcsetia 08.10.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Planowane do realizacji zadanie ma na celu wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej wéréd kobiet ze wsi Dobrzyca
poprzez zapewnienie dostepu do zajec ruchowych, prozdrowotnych realizowanych w miejscu zamieszkania. Zajecia
ruchowe bedg odbywaty sie raz w tygodniu, gtéwnie w $wietlicy wiejskiej w Dobrzycy lub na boisku. Zajecia w ramach
projektu: ,Trening z Powerem — tu mieszkam, tu trenuje” sg bardzo oczekiwane przez mieszkanki Dobrzycy, gdyz pozwolg
na dostep do treningdw w miejscu zamieszkania. Zaplanowana aktywnos¢ fizyczna wskazana w niniejszej ofercie stanowi
odpowiedz na zapotrzebowanie grupy docelowej tj. cztonkin Kota Gospodyn Wiejskich w Dobrzycy Dobrzyczanki — Cuda
\Wianki oraz pozostatych chetnych do udziatu w zajeciach mieszkanek naszej wsi. Miejscem realizacji zadania bedzie
Swietlica wiejska, boisko sportowe lub amfiteatr we wsi Dobrzyca (w zaleznosci od warunkéw pogodowych). W ramach
przedsiewziecia zaplanowano 12 spotkan z doswiadczonym trenerem pilatesu i ¢wiczen nastawionych na intensywny
trening oraz zakup niezbgdnego sprzetu, kiory pozwoli na realizacje zaplanowanych zajec. Z innych $rodkéw zakupimy
sprzet: ciezarki i steppery, ktéry przy jednorazowym spotkaniu wystarczy $rednio dla 15 osob. Osoby éwiczace bedg
zaopatrzone w mate do ¢wiczen i pitke do pilatesu, w ktérych posiadaniu juz jestedmy. W naszej wsi realizujemy obecnie
zajecia, potocznie nazywane ,zdrowy kregostup”, ktére cieszg sie duza popularnoscia. Sa to ¢wiczenia rozciggajace, a
trening mozna okreslic, jako dosc spokojny. Panie bardzo lubig takg forme éwiczen. Natomiast miodsze dziewczyny, w tym
miode mamy chciatyby p6jé¢ na éwiczenia i mocno sie na nich zmeczy¢, a nastepnie zadowolone wrdci¢ do domu. Taka
forma ¢wiczen to odpowiednia oferta dla modych mam i mtodszych dziewczyn, ktore oczekujg mocnego treningu. Wiele
naszych mieszkanek zgtasza szereg probleméw zwigzanych z bélem mie$niowo — powigziowym ciata spowodowanym
brakiem systematycznego ruchu badz siedzacq pracg. Zaplanowane zajecia zawierajgce elementy pilatesu sg swietnym
sposobem na roztadowanie nadmiaru stresu, udziat w intensywnym treningu i tym samym wzrostu endorfin oraz poczucia,
ze wysztam z domu, aby zrobi¢ co$ dla siebie. Cwiczenia beda dopasowane do mozliwoéci grupy i 0séb uczestniczacych
w zajeciach. Instruktor caly czas bedzie prowadzit obserwacje grupy i w razie potrzeby werbalnie, na biezaco bedzie
korygowat ¢wiczacych. Zaproponowana forma aktywnosci fizycznej to szansa dla mieszkanek naszej wsi na cykliczny
udziat w ¢wiczeniach ruchowych, to integracja kobiet i mozliwo$¢ przebywania razem. Miode mamy bedg mogty wyjsé

z domu i do$¢ szybko do niego wroci¢, bez koniecznosci organizowania i tracenia czasu na dojazd i powr6t np. do Pity

i z Pity. Niniejsza inicjatywa stanowi odpowiedz na zapotrzebowanie grupy docelowe;j tj. kobiet wchodzacych w skiad




naszego KGW w Dobrzycy Dobrzyczanki - Cuda Wianki oraz pozostatych chetnych do udziatu w zajeciach mieszkanek
naszej wsi, w tym mtodych mam. Projekt zaktada dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktére rowniez bedg
mogly uczestniczyé w zaplanowanych spotkaniach.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

iggnieci e
Pla"mmmm%" it Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio

informacji o osiagnigciu wskaznika

Nazwa rezultatu

docelowa)
Podjecie dziatan w zakresie 1 rodzaj oferowanych zajec Faktury / Zdjecia / Raport z realizacji
rozwoju i popularyzacji kultury fizycznej [sportowych zrealizowanych zadania

i zapewnienie dostepu do aktywnosci  w zatozonym wymiarze spotkan
sportowych we wsi Dobrzyca:

- zajgcia sportowe:

| Trening z Powerem — tu mieszkam,

tu trenuje”

Poprawa kondyciji fizycznej 12 spotkan mieszkanek Faktury / Zdjecia / Raport z realizacji
Mieszkanek Dobrzycy poprzez udziat  [Dobrzycy — ¢wiczenia zadania

w zajeciach sportowych: w Swietlicy, na boisku

,Trening z Powerem — tu mieszkam, lub w amfiteatrze

tu trenuje” — 12 spotkan dla mieszkanek

wsi Dobrzyca

- - -

[5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyri Wiejskich w Dobrzycy Dobrzyczanki — Cuda Wianki podejmuje szereg dziatar majgcych

na celu upowszechnianie kultury fizycznej — czes¢ z Nas uczestniczy w zajeciach zdrowy kregostup, mamy
rowniez za sobg udziat w zajeciach taniec latino i zajeciach zumby. Ponadto, chetnie uczestniczymy

w lesnych wyprawach z kijkami. Bardzo wspieramy osoby samotne i zagrozone wykluczeniem spotecznym
poprzez organizacje imprez kulturalnych i rozwojowych. Pomagamy osobom potrzebujacym poprzez udziat
i organizacje akcji charytatywnych, na ktérych sprzedajemy ciasta oraz rekodzieto m.in. WOSP w Dobrzycy,
Jarmarki $wigteczne, wsparcie Fundacji Burego Misia, wsparcie lokalnego dziennikarza, ktory ulegt
wypadkowi. Wspieramy réwniez bieg charytatywny ,Dzikie Przetaje w Dobrzycy”. JesteSmy organizacjg
kobiecg i dbamy zaréwno o rozwdj organizacji, jak i poszczegoélnych jej cztonkin. Chcemy, aby nasze
dziatania, ktére sg ukierunkowane na upowszechnianie kultury fizycznej i promowanie zdrowego trybu zycia
byty dostepne dla mieszkanek naszej wsi i stanowity odpowiedz na ich potrzeby.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet
1 Koszt 1: Wynagrodzenie trenera 2640,00 2000,00 640,00
) (12 zaje¢)
2! Koszt 2 = E =
3. Koszt 3 " 5 =
4. Koszt 4 - - &
5. Koszt 5 - : -
Suma wszystkich kosztéw realizagji zadania 2640,00 2000,00 640,00




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego,

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)" / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

oferent” / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg";

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 26.03.2024......................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)






